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פורום

זיכרון שיש בו ברכה
 מדריך כיס להכנת אירוע / פעילות / סרטון

ליום השנה למלחמת חרבות ברזל

 נכתב על ידי צוות תוכנית הכשרה
לתמיכה במצבי חירום של מכללת כוונה

שאלות הכנה
• אילו ערכים חשוב לך להעביר? איזה ערך בא לידי ביטוי בחייו של הנופל.

• עם אילו רגשות ואנרגיה היית רוצה שאנשים יצאו מהאירוע?
• לאיזו פעולה של צמיחה ברצונך לתת השראה? 

שלבי אירוע מומלצים
• פתיחה: למה אנחנו כאן, המטרות של הטקס ]קצר, הצהרת כוונות[

 הסיפור:
א. התחלה: החיים לפני המלחמה.

ב. המשבר: פריצת המלחמה ותוצאותיה - התחברות לכאב ולחוסר, הצגת הרע.
ג. הנגדה לטוב התחברות לערך המיוחד שבאותו אדם.

ד. �מעבר לתיקון מתן משמעות להקרבה, הכוחות שהתגלו במשבר, השראה, 
חיבור הסיפור הפרטי לסיפור העם ולאחדות.

• קריאה לפעולה: להמשיך את חייו וערכיו של הנופל וכדו'
• סיום: בתקווה ואמונה בעתיד בחיים ובעם ישראל. 

הצ'ק ליסט לאירוע זיכרון מצמיח
• מאפשר ביטוי רגשי מאוזן - גם עצב וגם תקווה

• מתמקד בערכים חיוביים שהנופלים ייצגו ותרומתם לחברה ולמדינה
• כולל סיפורים אישיים מעוררי השראה

• מציג את המשכיות דרכם בפעילויות עכשוויות
• משתמש במוזיקה ואמנות מרוממת רוח

• מסתיים בנימה חיובית ומעודדת של תקווה ואופטימיות לעתיד

סימנים לאירוע שמוביל ליאוש )להימנע מהם(
• התמקדות יתר בכאב ובאובדן

• שימוש במוזיקה או תמונות קודרות מדי
• הצגת המצב כחסר תקווה או בלתי פתיר

• חוסר איזון בין זיכרון העבר לבין תקווה לעתיד
• היעדר מסרים חיוביים או קריאה לפעולה

שתפו חברים ומשפחה
לקבלת מדריך מפורט לגני ילדים, בתי ספר, עיריות וארגונים פנו לפורום הזיכרון הלאומי


